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KOLONOSKOPIJA - INFORMAZZJONI TA’ QABEL IL-PROCEDURA

X'inhi kolonoskopija?

Kolonoskopija hija ezami, fejn tubu rqiq u flessibbli b'kamera u dawl
fit-tarf jghaddi bir-reqga mill-anus, fir-rektum u fil-musrana I-kbira A
(kolon). Dan it-tubu jissejjah Kolonoskopju u huwa mgabbad ma’ d
screen li fuqu jistghu jidhru stampi ta’ gewwa tal-kolon. Dan _
jippermetti lil Specjalista li jaghti harsa diretta lejn il-kolon tieghek. sl
Dan jista ‘jkun ftit skomdu xi drabi hekk kif il-kolonoskopju ji¢éaglaq L
gewwa l-imsaren tieghek..
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Sabiex taghmel dijanjosi korretta, il-kolon tieghek irid ikun nadif u vojt.
Ghalhekk, huwa importanti li tiehu preparazzjoni lassattiva li tnaddaf
u tbattal l-imsaren tieghek.

X'inhuma |-benefi¢éji ta’ kolonoskopija?
L-iskop ewlieni ta’ kolonoskopija huwa li tidentifika I-kawza tas-sintomi li ged tesperjenza. L-Ispecjalista jista’ jaghzel li

jiehu bijopsiji (kampjuni) mill-imsaren il-kbar u jibghathom fil-laboratorju ghal aktar ezaminazzjoni, jew jista’ sahansitra
jkun jista’ jittratta I-kawzi wagqt il-proc¢edura nnifisha bhal fil-kaz ta’ polipi zghar.

X'inhuma r-riskji ta' kolonoskopija?

Kolonoskopji huma kkunsidrati bhala sikuri, madankollu, bhal fi kwalunkwe pro¢edura ohra, hemm certi riskji assocjati.
Kumplikazzjonijiet rari jinkludu tnixxija ta’ demm jew perforazzjonijiet. Riskji ohra jinkludu skumdita, nefha u ugigh.
Peress li I-kolonoskopji jsiru taht sedazzjoni, jista ‘jkollok ukoll dardir, rimettar, diffikultajiet bin-nifs u jista' jkollok effett

fit-tul tas- sedattiv. Ghal din ir-raguni, inti tkun immonitorjat bir-reqga matul il-pro¢edura, u wkoll matul il-perjodu ta
'rkupru tieghek.

Hemm trattament alternattiv?

L-alternattiva ghal Kolonoskopija hija barium enema, li hija tip ta 'x-ray. Madankollu, dan ma jippermettix trattament
immedjat jew il-possibbilta ta 'bijopsiji.

X'nista' nistenna fil-gurnata tal-ezami?

Generalment tintalab tidhol madwar siegha gabel il-hin tal-pro¢edura ghall-kontrolli ta’ gabel il-procedura li jehtieq li jsiru
mill-Infermier u t-Tabib tieghek.

L-Infermier jistaqsik xi mistogsijiet ta’ rutina u ji¢¢ekkja I-pressjoni tad-demm u I-polz. Imbaghad tintalab tibdel il-hwejjed
tieghek. L-Ispecjalista tieghek ser jiddiskuti I-procedura mieghek u jindirizza kwalunkwe mistogsija li jista' jkollok.
Imbaghad tintalab tiffirma formola ta' kunsens qabel ma tkun akkumpanijat fl-Endoscopy Suite. Il-pro¢edura se titwettaq
ftit wara u tiehu madwar 40 minuta; madankollu, ghandek tistenna li tkun maghna ghal total ta '3 sa 4 sighat biex
tippermetti li tirkupra sew.

Se tiddahhal kannula zghira fidejk sabiex tkun tista' tir¢ievi s-sedattiv u il-medi¢ina ghall-ugigh permezz taghha.
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L-effetti tas-sedattiv jistghu jdumu sa 24 siegha. Huwa ghalhekk importanti li inti ma thaddem ebda makkinarju tqil,
tiffirma xi dokumenti legali, tixrob |-alkohol jew issuq sa 24 siegha wara I-pro¢edura. lkollok bzonn xi hadd biex
isugek id-dar u possibilment ikun mieghek matul il-lejl wara |-pro¢edura tieghek.

Wara |-procedura, tista 'thossok minfuh u tesperjenza skumdita bhal gass. Jekk tittiehed bijopsija, jew jitnehha polip
matul il-pro¢edura, tista 'tinnota wkoll tikek zghar ta' demm minn wara. Dan huwa normali u ghandu jongos gurnata jew
jumejn wara I-pro¢edura..

Ladarba tkun ged thossok tajjeb bizzejjed u tkun hadt xi haga x'tiekol u tixrob, tkun rilaxxat. L-Infermier tieghek ser
jaghtik dokument ta x’sar waqt il-procedura biex inti taghti lit-tabib tieghek. Ir-rizultati tal-Kolonoskopija u kwalunkwe
struzzjonijiet ohra mill-Ispecjalista tieghek jinghatawlek ukoll. Kwalunkwe rizultat tal-bijopsija jintbaghat f'data aktar tard,
ladarba I-laboratorju jkun ippro¢essahom.

Kif nipprepara ghall-pro¢cedura?

[l-musrana trid tkun nadifa u vojta minn kull skart. Tista’ taghmel dan billi ssegwi d-dieta ta’ gabel il-Kolonoskopija (pagna
li jmiss) u tiehu il-lassattiv. Din il-medikazzjoni tigi preskritta dakinhar tat-testijiet ta’ gabel I-operazzjoni tieghek u tista’
tinxtara mill-ispizerija tal-isptar.

[l-lassattiv jahdem billi jaghtik dijarea. Filwaqt li dan mhux pjac¢evoli, huwa pass mehtieg. Ikollok bzonn ac¢éess facli ghat-
toilet ghall-bic¢a I-kbira tal-gurnata peress li I-urgenza biex tiftah I-imsaren wara li tiehu il-lassattiv jista' jkun pjuttost
immedjat. Jista' jkollok bzonn ingwent, bhal petroleum jelly jew Vaseline®, biex tevita li tinstelah.

TIERUX IL-LASSATTIV JEKK:

e Inti allergiku ghal kwalunkwe ingredjent;

e Intitqila;

e Inti gieghed fuq id-dijalisi;

¢ Qed tiehu medikazzjoni ghal trapjant ta' organu;

¢ Inti ma ghaddejtx gass jew ippurgajt fl-ahhar hamest ijiem qabel il-hin li ghandek tibda il-lassattiv.

Jekk joghgbok informa lit-tabib tieghek jekk xi wahda minn dawn t'hawn fuq tapplika ghalik.

Effetti sekondarji possibbli

Ugigh fiz-zaqq, distensjoni taz-zaqq, gheja, thossok ma tiflahx generalment, ugigh fl-anus, dardir, rimettar, ugigh ta’ ras
u indigestjoni.

Jekk tesperjenza xi wiehed minn dawn is-sintomi ipprova hu il-lassattiv aktar bil-mod.

Reazzjonijiet allergici ghall-lassattiv huma rari hafna, madankollu jekk ikollok raxx jew hakk, nefha fil-wic¢ jew I-ghekiesi,
thoss qalbek tghaggel jew qtugh ta’ nifs, ieqgaf hu il-lassattiv u fittex parir mediku immedjatament..

Pazjenti nisa

Jekk ged tiehu pillola kontracéettiva orali, id-dijarea tista’ taghmilha ingas effettiva. Inti avzat li tiehu prekawzjonijiet ohra
minbarra I-pillola ghall-bqija ta 'dak i¢-¢€iklu.
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Dieta gabel il-kolonoskopija

e 3ijiem gabel il-pro¢edura evita li tikkonsma frott li ghandu gxur u zrieragh.
e 2ijiem gabel il-pro¢edura segwi dieta ta’ ikel b’inqas bic¢iet i tikkonsisti f'dan li gej:

o

O O O 0O O O O O

@)

Cereali - evita bran u wholemeal

Hobz abjad jew toast

Xahmijiet (uza ftit) - butir jew margerina

Bajd

Gobon

Hut u laham abjad — tjur, hut, molluski

Ghagin abjad u noodles

Ross abjad

Patata — gaxxar il-patata u tiehux chips

Dezerta — Jelly li tista tara minnu (Tiehux jelly ahmar)

e Jekk joghgbok evita - Laham ahmar, zalzett, torti, kwalunkwe frott jew insalati, haxix, gxur tal-patata, chips,
hobz wholemeal jew kannella, gewz, legumi, fazola, ghagin wholemeal, ross kannella, pudini li fihom frott u
gewz, kejkijiet, gallettini u yoghurts.

e Tixrobx alkohol fil-gurnata ta 'gabel u I-gurnata tal-pro¢edura.

Jekk ikollok xi diffikultajiet dwar dan ta’ hawn fuq tista’ ¢¢éempel lid-Dipartiment tal-Endoskopija bejn it-08:00 u s-17:00
(mit-Tnejn sas-Sibt).
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