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INFORMAZZJONI TAL-PAZJENT - SEDAZZJONI

X’inhi sedazzjoni fil-vini?

Sedazzjoni fil-vini hi meta medicina sedattiva tkun injettata fid-demm biex tirrilassak.

Hemm 3 livelli differenti ta’ sedazzjoni fil-vini: minima, moderata jew I-iktar gawwija.

Sedazzjoni minima - se tinghata ammont zghir ta’ sedattiv. Se thossok rilassat u ingas inkwetat b’dak li ged
jigri madwarek, imma se tibga’ mgajjem/mgajma u tkun tista’ titkellem normali. X'aktarx li tiftakar li kellek dan it-
trattament, imma mhux id-dettall kollu. Dan it-tip ta’ loppju mhux se jaffetwalek in-nifs.

Sedazzjoni moderata (li tibga’ konxju) — se tinghata ftit iktar doza ta’ loppju sabiex thossok rilassat/a u
mheddel/mheddla. Importanti perd li xorta tkun tista’ ssegwi struzzjonijiet sempli¢i. Loppju moderat mhux se
jaffettwalek in-nifs.

Sedazzjoni qawwija — se tinghata doza aktar gawwija ta’ medicina li biha se torqod ghall-maggoranza tal-hin
ta’ waqt I-intervent li se tinghata. It-tabib mhux se jkellmek waqt I-intervent. Jista’ jkun li jigi affettwat in-nifs matul
l-intervent u se tkun segwit kontinwament mit-tim taghna. Jista’ jkun li tiftakar parti mit-trattament.

X’inhi sedazzjoni orali?

Dan jista’ jkun utli ghal min hu anzjuz gabel ma jaghmel anestesija generali, imma wahdu jista’ ma jkunx bizzejjed biex
jirrilassak ghal wagqt intervent. Dan jiehu ftit tal-hin biex jahdem u jista’ jkun difficli biex jahdem ghax mhux fuq kulhadd
jahdem bl-istess mod.

X’inhuma I-beneficéji ta’ sedazzjoni fil-vini?

Tahdem malajr u d-doza tista’ tigi aggustata biex tinghata d-doza li ghandek bzonn.

Se tghinek tkun iktar rilassat matul I-intervent. Din tista’ tfisser ukoll li tiftakar xi ftit dwar dan it-trattament wara
[-intervent.

Ghal xi interventi, din tista’ tevita I-bzonn ta’ anestesija generali li tista’ ma tagbilx ma’ kulhadd specjalment dawk
li ghandhom xi problemi medici.

Generalment ikollha ingas konsegwenzi minn anestesija generali.

[l-process ta’ rkupru hu aktar malajr minn anestesija generali, u ghalhekk generalment tmur id-dar wara siegha
mill-intervent jekk tkun ged thossok tajjeb.

X’inhuma r-riskji ta’ sedazzjoni fil-vini??

[I-frekwenza tat-tehid tan-nifs jista’ jsir iktar bil-mod. Dan jista’ jsir f'kull sedazzjoni imma hu I-iktar komuni meta
tinghata dik qawwija. It-tabib ghandu I-hiliet li jsewgik u jghinek tiehu n-nifs meta jkun hemm bzonn.

Hu komuni li I-pressjoni tad-demm titbaxxa, imma t-tabib hu mharreg bizzejjed biex jghinek u jikkurak.
Jista’ jkun li thossok ma tiflahx jew li tirremetti, ghalkemm dan hu rari.

Rari hafna jista’ jkun hemm reazzjoni allergika.

Jista’ jkollok tbengila zghira fejn kellek il-labra.

Wara jista’ jkun li thossok ftit stordut, u jkollok ¢ans akbar li taga’ specjalment jekk inti kbir fl-eta.

Is-sedazzjoni tista’ taffettwalek il-gudizzju tieghek u I-memorja sa 24 siegha.
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o X’inhi l-alternattiva ghal sedazzjoni? Anestesija generali: ma tkunx konxju ta’ x’qed jigri waqt I-intervent u ma
jkollok I-ebda memorja x’gara.

o Anestesija lokali minghajr ebda sedazzjoni: wagqt it-trattament se tkun konxju, imma komdu. Jista’ jitgieghed
skrin biex ma tarax il-procedura.

Min jiddeciedi jekk ghandix bzonn sedazzjoni?

Tista’ tiddiskuti dan mat-tabib jew I-infermier meta tigi ezaminat. Jekk ma gejtx offrut/a, dejjem tista’ tistagsi jekk hemmx
possibilita li taghmilha. Jekk ikun hemm xi riskju gholi li ma taghmilhiex, it-tobba se jiddiskutuha mieghek biex jghinuk
tasal ghad-decizjoni.

X’se jigri gabel it-trattament?

Meta tidhol fil-kamra li fiha se taghmel I-intervent, se jgabbdulek xi taghmir ta’ monitoragg. Dan it-taghmir jiddependi
mit-tip ta’ intervent jew sedazzjoni se taghmel imma generalment jinkludi:

e Manjetta tal-pressjoni tad-demm madwar drieghek

e Bhal tubu fuq il-parti ta’ fuq ta’ sidrek biex jirregistra r-ritmu tal-qalb tieghek.

o Kilipp fuq subghajk biex ikejjel il-livelli t'ossignu.

e Tubu rqiq tal-plastik jew maskra zghira se tintuza biex tissorvelja n-nifs tieghek matul il-pro¢edura.

Ahna nissorveljaw il-kumdita, nifsek u l-effetti tas-sedazzjon fugek matul il-pro¢edura.

Kif tinghata s-sedazzjoni fil-vini?

e Din tinghata fi drip (cannula) li titpogga fil-vini ta’ drieghek jew fuq wara ta’ jdejk. Jista’ jkun li jkollok bZzonn iktar
wagqt l-intervent. F’'sedazzjoni gawwija, generalment tinghata medicina kontinwament fil-vina.

e Generalment tinghata ossignu biex tiehu n-nifs minn tubu tal-plastik li jitpogga taht imniehrek, jew minn maskra..

Kif thossok meta tkun taht sedazzjoni?

Mhux kulhadd taffettwah I-istess, jiddependi minn kemm tinghata medi¢ina. F’sedazzjoni qawwija set torqod, imma f'dik
minima hafna drabi se thossok rilassat.

Meta nista’ mmur id-dar?
o Jekk tkun ghamilt sedazzjoni minima jew moderata, hafna drabi tmur id-dar wara siegha mill-intervent.

« Jekk tkun ghamilt sedazzjoni gawwija, se ddum bejn siegha u saghtejn biex tirkupra. Kollox jiddependi minn
kemm iddum ma tirkupra.

Hemm xi struzzjonijiet importanti ohra wara l-intervent?

e Se jkollok bzonn lil xi hadd isugek id-dar jew tagbad taxi — idealment ma tuzax trasport pubbliku — u jibga’/tibqa/
mieghek matul il-lejl. Jekk m’ghamiltx arrangamenti ma’ xi hadd wara l-intervent, ma tistax tmur id-dar.

e |Is-sedazzjoni jista’ jaghmlek thossok ftit instabbli fug saqgajk. Jekk joghgbok, oqghod attent fit-turgien u ara li
hemm xi hadd mieghek.

o Attent mid-decizjonijiet li se tiehu ghal 24 siegha wara t-trattament tieghek. Oqghod attent li ma taghmilx
decizjonijiet importanti u oqghod attent kif tuza I-mezzi soc¢jali.
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e Tmurx ghax-xoghol, tihux hsieb persuni, issugx, issajjarx jew thaddimx makkinarju ghal 24 siegha. ll-medic¢ina
tista’ ddum 24 siegha biex tghaddi minn gismek.

o Tihux alkohol jew pilloli tal-irgad ghal 24 siegha wara I-intervent.

Effetti sekondarji, komplikazzjonijiet jew riskji

F’anestesija moderna, problem serji mhux komuni. lllum il-gurnata, xorta ghad hemm ftit riskju imma I-medi¢ina moderna
u taghmir u tahrig ghamlu l-anestesija pro¢edura hafna aktar sikura.
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