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Anestesija - Informazzjoni ghall-pazjent
X’inhi l-anestesija?
L-anestesija twassal ghal nuqqas ta’ sensazzjoni. Medicini li jikkawzaw l-anestesija jissejhu anestetici.

L-anestetici jintuzaw wagqt testijiet u operazzjonijiet kirurgici biex imewtu certi partijiet tal-gisem jew biex jghinu lill-
pazjent jintilef minn sensih.

Dawn ma jhallux lill-pazjent ikun mugugh jew skomdu u fl-istess hin jaghtu ¢ans li jsiru l-interventi medi¢i mehtiega.
L-anestetiku lokali u dak generali huma I-aktar zewq tipi ta’ anestetici li jintuzaw:
e L-anestetiku lokali huwa dak li jmewwitlek partijiet zghar minn gismek, imma int tkun f'sensik il-hin kollu - dan I-

aktar jintuza ghal xi operazzjoni zghira.

o L-anestetiku generali — hawnhekk il-pazjent ikun mitluf minn sensih ghalkollox u ma jkunx konxju tal-proc¢eduri li
ged isirulu — dan spiss jintuza foperazzjonijiet aktar seriji.

Kif jahdmu l-anestetic¢i?
L-anestetici jandmu billi jwagqgfu dawk is-sinjali fin-nervituri li jagbdu mal-mohh u jhalluk konxju.
Wagt li I-pazjent ikun mitluf minn sensih, isiru I-pro¢eduri mehtiega u I-pazjent ma jhoss xejn.

Meta jitlaq I-effett tal-anestetiku, is-sinjali tan-nervituri jaslu sal-mohh u hawnhekk il-pazjent jerga’ jigi f'sensih.

Tipi ta’ anestetici
Minbarra |-anestetiku generali u dak lokali, hemm ohrajn.

Bid-differenza mill-anestetiku generali, dawn ma jitilfux lill-pazjent minn sensih, imma bihom ma jhossx ugigh fdawk il-
partijiet li jkun se jigi operat fihom.

It-tipi differenti ta’ anesteti¢i huma dawn:

o Anestesija regjonali — dan huwa anestetiku lokali li jinghata f'parti partikulari fil-gisem. Dan iwassal biex imewwet
din il-parti u jnaqqas l-ugigh waqt operazzjonijiet aktar serji fejn ikun mehtieg li dik il-parti titmewwet b’mod aktar
estensiv.

¢ Anestesija epidurali — hija tip ta’ anestetiku regjonali li normalment jinghata biex imewwet il-parti t'isfel tal-gisem,
perezempju bhala serhan mill-ugigh ta’ gabel u waqt il-hlas.

e Anestetiku spinali - dan huwa tip ta’ anestetiku regjonali li jmewwet ghalkollox u I-effett tieghu jdum ghal tliet
sighat. Jinghata fil-partijiet t'isfel tal-gisem bhall-bazi tas-sinsla tad-dahar jew fil-parti t'isfel ta’ dahrek biex din il-
parti tkun tista’ tigi operata.

e Sedazzjoni — Medicina li biha thossok imheddel u tirrilassak kemm fizikament u anke mentalment; xi kultant
tintuza biex tikkalma lill-pazjent waqt proceduri zghar li jikkawzaw ugigh kbir u skumdita.

Tipi differenti ta’ anestesija jistghu jintuzaw flimkien. Perezempju, anestetiku regjonali jista’ jintuza ma’ anestetiku
generali biex itaffi mill-ugigh wara operazzjoni.

Anke s-sedattiv xi kultant huwa uzat mal-anestetiku regjonali biex jghinek thossok aktar kalm u mistrieh kif ukoll bla
ugigh wagqt operazzjoni.
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Kif jinghataw l-anestetici?
Anestetiku jista’ jinghata b’diversi modi:

e Bhala ngwent, sprej jew gtar;
e Bhala injezzjoni fil-vina;
e Bhala gass li jinbela’.

Min se jaghtini I-anestetiku?

L-anestetisti huma tobba li nghataw tahri§ specjalizzat fl-anestesija. Waqt li ged jaghtuk I-anestetiku, se jkunu
responsabbli ghall-benesseri u s-sigurta tieghek.

Qabel I-ghoti tal-anestetiku, I-anestetista jiddiskuti mieghek numru ta’ affarijiet li jinkludu:
« it-tip ta’ anestesija li se tghaddi minnha
* xi riskji jew effetti relatati ma’ din it-tip ta’ anestesija.

Jiddiskutu mieghek kif tikkontrolla I-ugigh u jiehdu fkunsiderazzjoni dak li tixtieq int. Ghandek dejjem tistagsi lill-
anestetista jic¢ara xi affarijiet li inti m’intix ¢ert minnhom.

B’attenzjoni I-anestetista se jsegwik mill-grib waqt I-operazzjoni u jkun ¢ert li tqum u thossok tajjeb, wara li jsir |-
intervent mediku. Jghinuk ukoll b’medicina li jista’ jkollok bzonn wara |-operazzjoni biex isserrhek mill-ugigh.

X’inhuma r-riskji tal-anestesija generali u regjonali?

lllum il-gurnata, bl-anestesija moderna, mhux komuni li wiehed jesperjenza problemi serji. Madankollu, ir-riskji ma
jistghux jigu evitati kompletament, imma permezz ta’ apparat modern, tahrig u medicini din il-pro¢edura hija aktar
sigura llum il-gurnata. Ghalik, bhala individwu, ir-riskju jiddependi jekk tbatix minn mard iehor, minn fatturi personali
(bhal tipjip jew li jkollok piz zejjed) jew inkella minhabba xi kirurgija kkumplikata, twila jew imwettga b’emergenza.

Effetti komuni hafna (1 minn kull 10 persuni) u effetti komuni (1 minn kull 100 persuna)

e Thossok ma tiflahx u tirremetti wara l-intervent kirurgiku;
e Ugigh fil-grizmejn;

e Sturdament, vista mcajpra;

e Ugigh ta’ ras;

¢ Problemi fil-buzzieqga tal-awrina;

e Hsara lix-xufftejn jew l-ilsien (normalment effetti minimi);
e  Hakk;

e Ugigh u ugigh fid-dahar;

e Ugigh wagqt I-injezzjoni tal-medicina;

e Tbengil u hmura;

e Thossok imhawwad u jkun hemm telf fil-memorja.

e Tkexkix ta’bard

Effetti li mhumiex komuni u komplikazzjonijiet (1 minn kull 1000 persuna)

o Infezzjoni fis-sider;

e Ugigh fil-muskoli;

o Nifs baxx (dipressjoni respiratorja);

e Hsara lis-snien;

e Kundizzjoni medika ezistenti li tmur ghall-aghar;
e Tkun konxju (tigi f'sensik wagqt I-operazzjoni)
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Kumplikazzjonijiet rari (1 minn kull 10,000 persuna) u dawk rarissimi (1 minn kull 100,000 persuna)

e Hsara fl-ghajnejn;

e Attakk tal-qalb jew puplesija;

e Allergiji serji ghall-medicina;

e Hsara fin-nervituri;

e Mewt;

e Hsara fl-apparat li ged jintuza waqt il-procedura.

Imwiet ikkawzati mill-anestesija huma rarissima, u ssehh fnumru zghir ta’ kazijiet, generalment minhabba
kombinazzjoni ta’ diversi kumplikazzjonijiet.

Jekk ikollok aktar mistoqsijiet, tista’ tiddiskutihom mal- anestetista tieghek meta tidhol I-isptar jew mal-
infermiera li se taghmillek I-evalwazzjoni pre-operattiv tieghek.
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